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Angelika Nimbach @i

Eine Kampfsportlerin auf
der Suche nach dem
.,Geist der Kampfklinste
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Budo karate

Angeﬁka Nimbach, Fighter Name =“Heartfighter* oder

»AnQi* wie sie auch u.a. liebevoll in China genannt wird,
betreibt seit vielen Jahren mit Leib und Seele Kampfsport.
Aufgewachsen in den ,,.Schuhen®” der WKA hat sie sich sowohl
in den Kampfsport Kategorien Leichtkontakt,Vollkontakt,
Kickboxing, Thaiboxing, K1 usw. sowohl in Europa als auch
z.B. in China auf Turnieren und Gala Kampfen durch-
geschlagen. Auch flihrte sie ihr Weg zum Freefight, WT,
Streetfight, der Selbstverteidigung, uvm.

Doch schon frith merkte sie, dass das Kampfen allein sie nicht vollkommen ausfilite,
ihr bisheriges Wissen (ber den Kampisport ihr nicht ausreic
ginen Schritt weiter auf der Suche nach dem ,,Geist der Kampfkiinste" \

Aufbruch nach China

So fihrte nach einer langen Zeit des Kampfens ihr Weg schlieilich in das Land der
Mitte® - nach China, die Heimat der asiatischen Kampf 3,

Dort begegnete sie neben dem Kampfsport ihrer zweiten grofien Liebe dem ,,WUSHU
Spontan entschloss sie sich ihre Heimat Deutschland fir l&ngere Zeit zu verlas

um in China mehr Ober die Kampfkunst, die Kultur, den kinstlerischen Werken, der
traditionellen chinesischen Medizin und Philosophie des Landes zu erfahren und
sich inspirieren zu lassen.

Studium der Philosophie

Durch die offene und herzliche Gastfreundlichkeit der Chinesen und viele Freunde
vor Ort hat sie in China schlieflich eine zweite. Heimat gefunden. Dort erweiterte sie
ihre Jharten Kampftechniken* mit den ,weichen Techniken* des TaijiCuan, QiGong,
Meditation, BaduaJin, BaguaZhang. Sie erlernte auch die hohe Kunst des Taolu
(Formen), verschiedene Waffentechniken, Sanda (das Chin. Vollkontaktboxen),
QinMa Techniken, aber vor allem studierte sie die Philosophie und den ,,Geist der
Kampfkiinste®.

So lernte sie bei verschieden Meistern und Schulen zu einem den modernen
Wettkampfspaort, aber vor allem die traditionellen Techniken und Weisheiten die ihr
auch immer wieder den Weg zeigten _Das ein Kampfer wahrhaft siegt, wenn er nicht
kampft® und wenn, dann kann er nur gewinnen wenn er sich zuerst selbst besiegt
hat.

Durch mehrere TV Auftritte die landesweit im chinesischen Fernsehen ausgestrahit
wurden und durch die Teilnahme an den Landervergleichskdmpfen ,China VS
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Europe” zwischen dem Kampfer Tearn der WKA und chinesischen
Top Kémpfern, in der TV Sendung - WulinFeng® in der Provinz
Henan, - die Heimat des Shaolin Klosters, wurde sie bereits
auch dort sowohl als Kampferin als auch im Show- und
Filmbereich bekannt.

Das Unmégliche moglich machen

Geboren unter dem Sternzeichen der Jungfrau, besitzt die attraktive
Kampferin neben der Liebe zum Kampfsport eine wahre
kiinstlerische Ader und versucht diese in jeder Form ihres Lebens
umzusetzen. Dabei liebt und sucht sie immer wieder neue
Herausforderungen und versucht unmégliche Dinge maoglich zu
machen. Sie kampft for ihre Traume. Die gebinige Augsburgerin
liebt durch ihre halbblitige deutsch/ungarische Abstammung
auch das ,Scharfe und Feurige® (,Paprikas”) und die heissen
und rassigen Rhythmen der Musik so entfachte in ihr auch die
Leidenschaft zum Tanzen und vor allem zum Salsa aber auch
zu vielen anderen Sportarten wie z.B. Schwimmen, Reiten,
Motorradfahren, Turnen, Akrobatik, Extrem Sport, Stunt uvm,

Vielseitige Kunstlerin

Mittlerweilen hat sie den Weg ,ihres Herzens" gefunden um alle
Elemente, Kiinste und Leidenschaften zu verbinden und auch zu
ihrem Beruf zu machen,... So arbeitet sie nicht nur als
Selbstandige im dem Bereich Medien- & Fotodesign, Promotion,
Event- Showmanagement, sondern ist auch als eine vielseitige
JKinstlerin® sehr aktiv. Daher ist sie oft mit verschiedenen Show-
und Musikgruppen auf Tournee, setzt ihre Kinste auch im Film,
TV, Bihnenbereich ein z.B. als Kadmpferin und Stuntreiterin in
Showfights, in Film und Action Szenen oder als Stuntdouble fir
Schauspieler.Sie arbeitet im Sicherheitsbereich und als Personal
Coach betreut sie auBerdem noch Kampfer und auch
Schauspieler.

Ihr Herz schlagt fiir die Kampfkunst

Auch ist es ihr Ziel eine groBere Bricke zwischen Deutschland
und China zu schlagen, um einen Wegq zu finden die
verschiedenen Kulturen und Kinste noch besser verbinden zu
kénnen. Auch wenn ihr Weg bis hier hin nicht gerade leicht war,
da ihr oft Steine in den Weg gelegt wurden und sie sich anfangs
meist alleine durchschlagen musste, hat sie ihr Herz fir die
Kampfkunst nie verloren. Er ist ein sehr bedeutender Teil ihres
Lebens geworden. SchlieBlich hat Angelika Nimbach als eine
vialseitige Kampfsportlerin und Kinstlerin auch durch die Hilfe
und Unterstitzung vieler Freunde, die einzigartige Verbindung
und Einheit des Kampfens, der Kinste und des Geistes
gefunden.
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Budo karate 38




