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iese Frau ist ein Power

Paket, o viel sei schon

einmal wverab gesagt.
Und sie hat Tausende von Gesich-
temn = auch das durften wir fest-
steflen, als wir von ihrer Biografie
hérten. Wir treffen uns zum Inter-
view auf einer Reiterhof in Seki -
dem Doktorun Bahgesi™, dem
neuen Lieblingsort von Angedika
Mimbach und Okitay Duanay. , An-
gie” lebt sowohl in Deutschiand
als auch in China, wo ske unter ih-

rem chinedschen Micknamen , AN.-

QI" mittlerweile eine bekannte
Griie ist.

Ir Chifna und Dewtschiland dabhelm
Eigentlich st sie von ,Haus aus™
gelemnte Medien-Designerin, ver-
marktet sich gekonnt selbst. lhre
Resfeervrzen lesen sich atermilarau-
bend. Sie wirkt bei Live-Shows
und Film-Produktionen mit, hatte
u.a. TV und Showauftritte in Chi-
na, trat im letzten Herbst aber
auwch mit eimer Dosemsette” bel

Thomas Gottschalk in |, Wetten
dass™ auf.

Seit liber 12 Jahren betreibt sie pro-

fessionellen Kampfsport, allein
sechs Jahre davon weilte sie zur
Aushildung und zum Training in

DER Treffpunkt in OBA! Bstjt@sli-¥ey Ny FAMILIE

SPORTUCH, DYNAMISCH, €RFOLGREICH,

LOWER-ANGIE

ZU GAST IN ALANYA

Weitere Artribute gefillig? Kiinstlerisch

begabt, Medien-Profi, Kampfsport-erprobe —
ach ja, und hiibsch ist sie dazu auch noch! Die
Rede ist von Angelika Mimbach, cincm medialen
Allround-Profi, der kilrzlich zu Besuch in Alanya
welli. Und wer bat sic clngsladen? Rischtiech!
»Unser Alanya-Profi* Okitay Duanay.

China. Ferner arbeftet sie mit dem
verschiedensten Show-, Stunt
und Filmleuten zusammen, liebt
Kick-Bosdng, reftet (auch als Stunt)
und fahrt (beraus gem Motorrad:
sachwere Maschinen sind meine
Leddenschaft".

lhr Alter gibt sie mit , 50 um die 30
an”, die man ihr aber absolut nicht
ansieht. Sport bestimmt schon
won jeher jhr Leben: ,Bereits in
der Schulreit habe ich mich inten-
siv mit der Leichtathletk beschar-
tigt, spater geseliten sich rhythmi
sche Sportgymnastik und Kurse
fiir Selbstverteidipung hineu®; o
erzdhlt sie uns. Daraus entstand
dann auwch ihre Vorliebe fiir das
Kickboxen; an diversen Meister-
schaften hat sie bereits erfolg-

reich tedgenommen

Vorliebe: Chinesische
Karmpfkunstarten

Eine weitere grofle Viorliebe zieht
sich wie ein roter Faden durch ihr
Leben: China, ,,das Reich der Mit-
te" hat es ihr angetan, und damit
das  Interesse for  chinesischie
Kampfkunstarten: ,Ich liebe die
Ablaute und Bewegungen der Ab-
wehrtechniken, denen eine ganz
eigene Philosophie inne wohnt",
Das intemationale Kampflounst

y SCANDINAVIAN RESTAURANT

Unizer junges freundliches Personal heilit Sie

Magazin ,Budo World Karate*
widmete dhr erct in der April-
Ausgabe 2010 insgesamt finf Sei-
ten!

Spiritued &t sie den ferndstlichen
| ehensgewshnheiten mehr als 7o

getan, wie dem Taoksmus, den Leh-

ren des Konfuzius oder des
Buddhismis, die u.a. eine Lebens-
weise aus Gentigsamkeit, Gewalt-
losigheit und Machsicht vemmitteln.
ulch verbringe seit dber sechs Jah
ren jedes lahr einige Wochen in
China, um meine Kennmisse wel-
ter auszubauen, zu trainieren und
diverse Auftritte durchzufihren®,
erzihlt sie weiter.

I Enternationalen Filrne wd Show-

geschaft ist Angelika weill Cott kef
ne Unbekannte. Die Aushidung
zur Showe- und Stuntfrau brachten

ihr bereits die verschiedensten Auf-

tritte: Sei es bei Stunt-Stlirzen vom
Pferd oder Motorrad, Autodrashs
oder auch beim Drive durch die bri-
sante Feverkulisse. Es folgten ver-
schiedene Gastauftritte im chinesi-
schen TV, bei denen sie ihre Spe

zialitdt der ferndstlichen Kampt-
technik zum Besten gab.

Fast dberfliissig zu enwahnen,
sy sie auch die weit verbreitiete
Mandarin-Sprache (Hochchine-
sisch) gut beherrscht. Kenntnisse
in der traditionellen chinesischen
Medizin, wie zB. Akupressur, er:
mibglichen die Lindenmng eigener
oder frernder Blessuren bel Team:-
kollegen.

Kiinstlerisch sehr begabt

Es gibt noch ein weiteres ;,Stand-
bein™ fir die gelemte Medienge-
stalterin, die ihre Werbung zum

Linsere Spezialitaten:
Diverse Fischvarianten
Leckere Filetsteaks
Chateaubwiand (ftr 2 Pers.)
Fantastische Lammkeule
Unobertraffere Pizzen
Jeden 3a.: Barbecue-Party
Essen ohne Limit: nor 25 TL

15 verschiedeng Biersorten

f.a. Efes, Becks, Miller, Gursta, Perge) |

Feine Kavakiidere- Weine

Jeden Mo, Mi., Fr.w, Sa,
Live-Musik
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grofen Tell selbst in die Hand
nirvait. Sie betdtipgt sich als Event-
managenin und betreutjtrainiert
Kamnpfsportler, Stuntleute wnd
Schauspieler. Projekt- und Me-
dienmanagement, Showorganisa-
tion und Choreografie runden ih-
ren Auftritt in der Filmbranche ab.
Sie selbst sieht noch Entwick-
lungspotential. , jch mochte kinf-
tig mehr meine Fahigkeiten als
Filmdarsteller einbringen®.

Fast iberfliissig die Frage nach

Freizeitgestaltung? Gibt's denn
welche? Die nichste Uberra
schung. ,Ich male geme und be
vorzuge den Umgang mit krafti
gen Farben.” Sie fertigt Auftrags
bilder und hat auch schon eigene
Ansstelhingen veranstalter. WWhh.
rend sie im Malen mehr ihr kiinst-
lerisches Talent einbringen kann,
entspannt sie sich bein Salsa-
Tanz. ,Ich tanze peme Saksa be-
sonders vor Wettkimpfen, um
meine Bewegungen peschmeidi
ger zu machen', erklin die vielsei-
tige Sporterin.

Sie suchen einen langfristigen
Krankenversicherungsschutz
in der Tiirkei?
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Der BDAE ist mit der
Krankenversicherung ,EXPAT RETIRED*
seit nahezu 10 Jahren am Markt nnd weiﬂ,

was Verlidsslichkeit fiir Sie bedenter.

Wir bieren Personen aller INadonaliviren einen
zuverldssigen Rundum-Schutz fiir die ganze Familie.

Der ,EXPAT RETIRED™ beinhaltet v.a. folgende Leistungen:

= Wielsweit gliltiger Versicherungsschuotz (aulier USA und Kanada)

= Behandhung als Privatpatient sowie freie Arzt- und Kranbenhagswahl
= Stationdre, ambulante wned zahndrzdiche Behandhung

- Wiahl des gewllinschien Vorsichenongsachanzcs dasrch Maodhalayseom
- 3 Monate Erankenversicherungsschuee im Heimatdand

HERZLICH WILLKOMMEN!

GenieBen Sie in lockerer Atmosphdre
Internationale & Tiirkische Kiiche

zu familienfreundlichen giinstigen Preisen.
Jel; UMD 242 5T4 04 3]

Ein buntes Unterhaltungs- & Show- e 5y - - ; o
- f B CSMi: 0090 532 54102 72
programm, groBer TV-Screen fiir Fuiball- il oM D000 530 243 41 32

e A feeling live warten auf Sie B 75
. Wir freuen uns auf Thren Besuch! Dbﬂf;m&fﬂg;ﬁg'u

obaburk i holmail.com
» SCANDINAVIAN RESTAURANT Café & Ea r velialanyaliGEE ermail com
Sie finden uns in Oba, an der Kilstenstrafe bei AZPO abbiegen, nichste mu.-_ung mﬂhb&r Hund TEL: 0538 370 10 15
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Mule findet sie 2udem in der chi-
nesischen Kalligrafie, eine Art
sw3chonschreibkunst”, bed der mit
Tuschwe vl Pirmsed Schwifitzeichen
mit viel Hingabe zu Papier ge-
bracht werden. Kunst und Sport in
Einklang zu bringen, ist ihre Ziel-
setzung. Welchen Einfluss hat sie
von fhren Elbern mitbekommen?
Sie schmunzelt: | MNun ja, meine
Miutter kommt ais Ungam, von
ihr habe ich wohl Ausdauer und
Kraft libemommen. Lind von mei-
nem Urprofivater viterlicherceits
scheint die kiinstlerische Ader zu
stammen’,

Alanya: Toller Mix aus Tradition
und Moderne

Mach Alarya ist sie auf Einladung
von Okitay Duanay gekommen,
den sie LLa. von der Stuntfighter-

JRA DIFFERENT

Akademy Hamburg (Joe Abexan-
der) her kennt: ,,Sie hat mir auch
schon einmal bel einem Job in Lon-
dhun assistiert”, so flgt Okitay an.

L220¢

Probieren Sie etwas /\ube) qe wiohnliches
und Sie werden mehe als Zufrieden seinl
Wir heiBen Sie herdich willkommen...

CIKCILLI

@ eden Tag getiinet ab 10,00 Uiy
ﬂ!"; Handy: 0539 471 10 68

In der Tiirkei ist sie allerdings nun
zuinn ersten = abeer wiohl ndcht zum
letzten Mal: | lch hatte mir Alanya
und Umgebung ehrlich gesagt
nicht so schin vorgestellt. Es st
einzigartig - ein toller Mix aus Mo-
deme, gepaart mit traditioneller
Vergangenheit. Ich médhte so
schnell als mglich wieder her
kommen®.

I Vordergrund stand in den paar
Tagen ihres Aufenthalt Relaxen:
»ES war ein schine Mischung aus
verschiedensten Aktivititen. MNe-
ben einer leep-Safari hatte ich
auch die Moglichkeit zu reften. Da.
zu konnte kkh meine Trainingsein-
heiten absolvieren, habe meine
Meditation gemacht. Meser Flatz
{Doktorun Bahgesi = die Redakt.)
st ickeald Aadiir

Crofle Pline it Angelika Mim-
bach verfolgt auch Okitay Duanay:
im kommenden lahr werde ich
Angje hier an der Tirkischen Rivie-
ra vermarkten. ZB. mit Auftritten
umnd ihrer Show in o-Steme- Hotels.
Und auch in der Filmbranche wird
sie hier einiges bewegen kinnen®.
Angelika indes wird bereits irm MNo-
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vember wieder fiir drei Wochen
nach China fliegen, um dort hire
Traningseinheiten zu intenshvie-
ren und an Kampfsport-Events teil-
nehmen: ,Im Gegenzug werden
chinesische Freunde von mir mit
nach Deutschland kommen. In Er-
furt werden wir verschiedene
Schaukdmpfe veranstalten®,

wGenup erfahren? Dann macht 'ne
schine Story draus. Bin schon
sehr gespannt. Wir sehen uns ga-
rantiert in Alanya wieder. Schdne
Griife schon einmal = unbekann-
ter Weice an eure Lecer”, so Anga.
lika Mimbach abschliefiend.

Manfred Bother

ationale Tanz Sjm

jeden Freita

millm-hm:urant [Alanya) ab 21.00
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en Dignsta

0P Hamuraut (Alanya) ab 20.30 Uhr
jeden Sonntag

}BHBBHHHS Restaurant (Mahmutlar) ab 20.30 Uhr




