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Angeﬁka Nimbach, Fighter Name =“Heartfighter* oder

»AnQi“ wie sie auch u.a. liebevoll in China genannt wird,
betreibt seit vielen Jahren mit Leib und Seele Kampfsport.
Aufgewachsen in den ,,Schuhen* der WKA hat sie sich sowohl
in den Kampfsport Kategorien Leichtkontakt,Vollkontakt,
Kickboxing, Thaiboxing, K1 usw. sowohl in Europa als auch
z.B. in China auf Turnieren und Gala Kampfen durch-
geschlagen. Auch fiihrte sie ihr Weg zum Freefight, WT,
Streetfight, der Selbstverteidigung, uvm.

Fi

I

Doch schon friih merkte sie, dass das Kdmpfen allein sie nicht vollkommen ausflllte,
ihr bisheriges Wissen (ber den Kampfsport ihr nicht ausreichte und sie immer
einen Schritt weiter auf der Suche nach dem ,,Geist der Kampfkiinste* war,

Aufbruch nach China

So fiihrte nach einer langen Zeit des Kadmpfens ihr Weg schlie3lich ,in das Land der
Mitte“ - nach China, die Heimat der asiatischen Kampfkinste.

Dort begegnete sie neben dem Kampfsport ihrer zweiten groB3en Liebe dem ,,WUSHU
Spontan entschloss sie sich ihre Heimat Deutschland fiir Iangere Zeit zu verlassen
um in China mehr (ber die Kampfkunst, die Kultur, den kinstlerischen Werken, der
traditionellen chinesischen Medizin und Philosophie des Landes zu erfahren und
sich inspirieren zu lassen.

Studium der Philosophie

Durch die offene und herzliche Gastfreundlichkeit der Chinesen und viele Freunde
vor Ort hat sie in China schlieBlich eine zweite. Heimat gefunden. Dort erweiterte sie
ihre ,harten Kampftechniken® mit den ,weichen Techniken” des TaijiQuan, QiGong,
Meditation, Baduadin, BaguaZhang. Sie erlernte auch die hohe Kunst des Taolu
(Formen), verschiedene Waffentechniken, Sanda (das Chin. Vollkontaktboxen),
QinNa Techniken, aber vor allem studierte sie die Philosophie und den ,,Geist der
Kampfkiinste®.

So lernte sie bei verschieden Meistern und Schulen zu einem den modernen
Wettkampfsport, aber vor allem die traditionellen Techniken und Weisheiten die ihr
auch immer wieder den Weg zeigten ,Das ein Kadmpfer wahrhaft siegt, wenn er nicht
kampft* und wenn, dann kann er nur gewinnen wenn er sich zuerst selbst besiegt
hat.

Durch mehrere TV Aulftritte die landesweit im chinesischen Fernsehen ausgestrahit
wurden und durch die Teilnahme an den Landervergleichskdmpfen ,,China VS
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Europe*“ zwischen dem K&mpfer Team der WKA und chinesischen
Top Kampfern, in der TV Sendung - ,WulinFeng* in der Provinz
Henan, - die Heimat des Shaolin Klosters, wurde sie bereits
auch dort sowoh! als Kampferin als auch im Show- und
Filmbereich bekannt.

Das Unmogliche méglich machen

Geboren unter dem Sternzeichen der Jungfrau, besitzt die attraktive
Kampferin neben der Liebe zum Kampfsport eine wahre
kiinstlerische Ader und versucht diese in jeder Form ihres Lebens
umzusetzen. Dabei liebt und sucht sie immer wieder neue
Herausforderungen und versucht unmdégliche Dinge méglich zu
machen. Sie kampft fiir inre Traume. Die gebdrtige Augsburgerin
liebt durch ihre halbbliitige deutsch/ungarische Abstammung
auch das ,,Scharfe und Feurige® (,Paprikas) und die heissen
und rassigen Rhythmen der Musik so entfachte in ihr auch die
Leidenschaft zum Tanzen und vor allem zum Salsa aber auch
zu vielen anderen Sportarten wie z.B. Schwimmen, Reiten,
Motorradfahren, Turnen, Akrobatik, Extrem Sport, Stunt uvm.

Vielseitige Kiinstlerin

Mittlerweilen hat sie den Weg ,.ihres Herzens* gefunden um alle
Elemente, Kiinste und Leidenschaften zu verbinden und auch zu
ihrem Beruf zu machen,... So arbeitet sie nicht nur als
Selbstandige im dem Bereich Medien- & Fotodesign, Promotion,
Event- Showmanagement, sondern ist auch als eine vielseitige
JKunstlerin“ sehr aktiv. Daher ist sie oft mit verschiedenen Show-
und Musikgruppen auf Tournee, setzt ihre Kinste auch im Film,
TV, Bithnenbereich ein z.B. als Kampferin und Stuntreiterin in
Showfights, in Film und Action Szenen oder als Stuntdouble fiir
Schauspieler.Sie arbeitet im Sicherheitsbereich und als Personal
Coach betreut sie auBerdem noch Kampfer und auch
Schauspieler.

Ihr Herz schlagt fiir die Kampfkunst

Auch ist es ihr Ziel eine gréBere Briicke zwischen Deutschland
und China zu schlagen, um einen Weg zu finden die
verschiedenen Kulturen und Kinste noch besser verbinden zu
kénnen. Auch wenn ihr Weg bis hier hin nicht gerade leicht war,
da ihr oft Steine in den Weg gelegt wurden und sie sich anfangs
meist alleine durchschlagen musste, hat sie ihr Herz fir die
Kampfkunst nie verloren. Er ist ein sehr bedeutender Teil ihres
Lebens geworden. SchiieBlich hat Angelika Nimbach als eine
vielseitige Kampfsportlerin und Kinstlerin auch durch die Hilfe
und Unterstiitzung vieler Freunde, die einzigartige Verbindung
und Einheit des Kampfens, der Kinste und des Geistes
gefunden.

Fotos: Murat Subatli
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Kickboxerin Angelika Mimbach bereitet sich mit threm Trainer Sleal Dasat ool die Weltmeisterschaft in Basel ond auf die Ausshurger Kickbox
Gala am 2. Oktober in der Sporthalle Augshurg vor,

Bild: Michael Hochgemuth

Den Feinschliff in China geholt

Kickboxerin Angelika Nimbach bereitet sich auf Weltmeisterschaft und Gala vor

Yon unserem Redaktionsmitglied

Wenn Angelika Nimbach ihre Schwerter
zieht, wird das ,Wushu"-Training zu einer
tberaus scharfen Angelegenheil. Geloonnd
lisst die junge Praw die langen Klingen Giber
die Handgelenke wirbeln, zielsicher spult sie
ihre eingeiibten Bewegungen ab - elegant, pe-
schmeidig, aber ohne Pardon, Der Formen-
kampf fordert Krafl und ein Hochstmalk an
Konzentration. Dabel nutet Angelika Nim-
hach das Training mit dem Doppelschwerl
nur zum Aufwifirmen, Es dient als physische
und psvehische Einstimmung auf den eipent
lichen Kampf, den die 24-jihrige Kickboxerin
spiter mit Handen und Beinen im Vollkon-
takt aulnimmi

Seit Wochen bereitet sich die Mediendesig-
nerin, die in der Augshurger Kampfsporischu-
e traimert, aul einen Hobepunkt in ihrer
sporthichen Lauthahn vor: die Weltmeister-
schaft der World Kickboxing and Karate As-
sociation (WEKA)vom 13, bis 18, September in
Basel Jch habe ewar viele Sportarten aus
probiert wie Turnen, Rhyvthmische Sportgym-
nastik, Tanzen oder Volleyball, doch der
Kamplsport gab mir erst den richtigen Kick,
Darl habe ich gefunden, was ich gesucht
habe", eresdhlt Angelika WNimbach und riumt
ein, dass ilre Eltern davon anfangs fiberhaup
nicht begeistert waren, Aber die junge Frau
hat sich durchpesetat und widmet sich seit

nun fast acht Jahren intensiv dem Kickboxen
und seinen verschiedenen Richtungen, dem
Talu (Formen und Waffenlimpfe) sowie dem
Sanshou (Kampl mit dem Partner). Doch
nicht nur das Sportliche, auch das Philosophi

sche fuszinierte die junge Frao an den Kampl-
kiinsten aus Fernost, So reiste Nimbach kiirz-
lich fur vier Wochen nach Ching, um sich im
Heimatland des  Wushu" - der Kampflunst
im Allgemeinen — weiterzubilden. , Das Wus-
hu ist der Oberbegnff, die komplette Philoso

phie”, erklirt Nimbach, die besonderen Wert
aul die zweile Silbe des Wortes | Kamplkunst®
legt. Karate, Kung-Fu oder Thai-Boxen fallen
beispiclsweise unter den Qberbegrifll | Wus-
b,

Demo-Sport bei Olympia

GFiir den Kamplspor braucht man Selbst-
beherrschung und Konzentration®, so die
Spartlering die in Fernost jede Menge Seelen
verwandte traf, | In China ist Wushu ein Na
tionalsport und wird bei den Olympischen
Spielen 2008 als Demonstrationssporl  ge-
zeigl”, erzdhli denn auch Nimbachs Augsbur
ger Tramner Sidal Davut von den Bestrebun-
gen, den Kamplsport in all seinen Facetten in
ternational populdrer zu machen,

In China hat Angelilea Nimbach eine ange
sehene Kamplsportschule besucht und dort
hautnah erlebt, wie sebr , , Wushu” das Leben
der Sportler préigt, |, Wir hatten dreeimal am Tag

Training, Das erste um sechs Uhr morgens,
das niichste um 9 Uhr und das letzte um 15
Uhr, Dagwischen Unterricht, abends Theorie
und Sprachenaustausch in Englisch und Chi-
nesisch, Es war eine super Erfahrung, Ich
habe viele Kontakie gelkndpift, die Leate sind
sehr freundlich und haben mich diberall unter
stirtzt”, ist Angelika Nimbach noch immer pe-
fangen von ihren Erlebnissen vor O

Wo sie sportlich nach diesem Feinschliff in
China steht, wollen Trainer und Sportlerin bei
der Weltmeistersehaft in Basel ausloten. | Ein
Zuckerschlecken wird das sicher nicht. Es
sind 600 Sportler aus 64 Lindern vor Ort",
erihlt Teainer Daval von der Megaveranstal-
tung in der Schweiz. 1ch habe lange Zeil pau
sierl und ein |ahr gar keine Wenkimpfe he-
stritlien, Deshalb habe ich mir vorgenommen,
miglichst entspannt in die Kampfe zu gehen®,
sagt die unerschrockene Sportlerin, die schon
als Tirsicherin pearbeitet bat und hin und
wieder fur einen Sicherheitsdienst johbi

Einen Monat nach der WM steht mit der
Kickbox-Gala in der Augshurger Sporthalle
der niichste sportliche Hohepunlt an. Vor
heimischem Publikum, thren Freunden und
Ellern, kiimpit Angelika Nimbach gegen Ka-
rin Lint aus Weillwasser, | Filir mich macht das
keinen Unterschied”, will die Kickboxerin
von Aufregung und Nervositidt nichts wissen,
Lsobald der Kampf anfingt, gibt es keine Fa-
milie und auch keine Schmerzen mehr, Da
sehe ich nichts anderes auller die Gegnerin.™
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Angelika Nimbach hat zehn Jahre lang in China Kampfkunst gelernt. Heute arbeitet sie als Model, Stuntfrau, Tanzerin und Fit-

Die Kampferin

Portrat Angelika Nimbach lag zweimal am Boden, doch sie boxte sich
hoch, liebt heute Martial Arts, Stunts und die Extreme

nesstrainierin.

VON JULIA NIMFUHR

Angelika Nimbach bewegt sich wie
eine Raubkatze — schnell, konzen-
triert und geschmeidig. Sie hat
Jahre Martial Arts (Kamp
studiert, beherrscht Sibeltechniken
und Boxen, lisst sich als Stuntfrau
von Autos anfahren und sogar an-
ziinden — und als Model mit verfith-
rerischem Blick im Minikleid in Eis
und Schnee fotografieren. Auch
Motocross fihrt sie gern. Angelika
Nimbach liebt die Extreme, liebt
Karperbeherrschung pur, liebt die
Verbindung von hart und weich.
Dass sie das alles heute kann, ist
nicht selbstverstindlich. Denn die
33-Jihrige ist nicht nur im Beruf
durch Feuer und Eis gegangen. Be-
reits zwei Mal waren die Arzte am
Ende ihres Lateins, sagt sie. Sie wer-
de behindert bleiben, sich nie nor-
mal bewegen kinnen, hiefl es schon,
als sie erst drei oder vier Jahre alt
war. ,,Erst kam Fieber, dann fiel ich
ins Koma. Als ich daraus erwachte,
hatte ich Wahrnehmungs- und Be-
wegungsstorungen, lebte in meiner
eigenen Welt”, erinnert sie sich.

»Das wollte ich nicht. Ich wollte
meinen Kérper spiiren und beherr-
schen, wollte den Kontakt zu ande-
ren Menschen. Dadurch habe ich
gelernt, zu kimpfen®, erzdhlt Ange-
lika Nimbach.

Wenn sie dies erzihlt, wirkt man
ches auch etwas iiberdreht. Unge-
wohnlich kénnte man auch sagen.
So ist der Lebensweg der Augsbur-
gerin, die gelernte Mediendesigne-
rin ist, zu beschreiben.

Sie lebte und trainierte

zehn Jahre lang in China

Im Turnen, Tanzen und schlieBlich
in der Kampfkunst hat sie sich wie-
dergefunden, ins Leben zuriickge
boxt und schlieBlich in die Extreme,
an die Spitze. Dieser Erfahrung ging
der zweite schmerzliche Einschnitt
voraus. Nimbach wollte vor zehn
Jahren in Augsburg cine Kampf-
kunst-Schule eriiffnen. ,,Dabei habe
ich alles verloren. Geld, Energie —
und meinen Kérper. Durch falsche
Techniken waren meine Knie ka-
putt. Letztlich war das aber mein
Gliick.* Denn Nimbach wollte im
mer schon nach China - und wagte

Foto: agt

erst dann die Herausforderung. ,,
hatte hier ja nichts mehr zu v
ren®, sagt sie. Und so wanderte sie
aus ins Unbekannte. ,,Das Schinste,
was mir in meinem Leben je passiert
ist.* Zehn Jahre lang hat sie in China
gelebt, dort mit bekannten Trainern
und Meistern gearbeitet, in Metro-
polen ebenso wie in Héhlen in den
Bergen gewohnt. ,Ich bin schlief-
lich in Fernsehshows aufgetreten,
man hat mich geschatzt als Europae-
rin, die das Kimpfen genauso be-
scht wie die Minner", e It
Das war eine wunderbare
as hier in Deutschland fehlt,
ist die Philosophie. In China hat sie —
noch eine starke Bedeutung.®
Hirte gehore genauso dazu wie das
Weiche, der Korper genauso wie der
Geist — wie Yin und Yang.

Doch der Weg fithrte sie zuriick
nach Augsburg. ,Aus familiiren
Griinden®, sagt sie, ohne niher da-
rauf einzugehen. Jetzr mdchte sie
ihre Ideale weitergeben: ,Ich will
anderen Frauen zeigen, dass man
sich durchboxen und dennoch weib-
lich bleiben kann.* Das tut sie als
Trainerin in einem Fitnessstudio.

Seite 4
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Sport

Hart aber weiblich

PORTRAT / Kampfkiinstlerin Angelika Nimbach trainiert mindestens vier Stunden am Tag. Die gelemte
Mediengestalterin und Eventmanagerin arbeitet unter anderem als Actiondarstellerin fir TV und Film.

Natascha Hack

Augsburg. Angelika Nimbach
macht da weiter, wo Models auf-
horen: Sie posiert auf einer bren-
nenden Motorhaube. Sie hiltih-
ren Kopf fiir Schauspieler hin,
kassiert Priigel, unterstiitzt und
trainiert international bekannte
Schauspieler,  Geschiftsleute
oder schwer erziehbare Kinder.
Dass sie mindestens vier Stun-
den am Tag Gewichte stemmt,
ist ihr nicht anzusehen. , Ich will
kein Mannsweib sein”, sagt die
33-Jahrige. ,Ich will Frauen ver-
mitteln, dass sie nicht nur kor-
perlich, sondern mental stark
sein miissen, um sich im Leben
durchzusetzen."

Alssie als Kleinkind schwer er-
krankt, beginntsie, sich fiirihren
Korper zu interessieren. ,Ich
hatte einen Fieberanfall, lag im
Koma. Als ich wieder aufwachte,
war ich nicht mehr so fit wie zu-
vor.”

Mit Sport schafft sie es, die
Krankheitin den Griff zubekom-
men. Sie ist viel draullen, sie
tanzt, turnt, reitet, versucht sich
in rhythmischer Sportgymnastik
und Leichtathletik. In der Schule
saugt sie alles auf. ,Ich habe
nach einer Maglichkeit gesucht,
die Sport und Kunst vereint", er-
innert sich Nimbach. So landet
sie beim Kampfsport: Thai-Bo-
xen, Vollkontakt Kickboxen,
Selbstverteidigung und MMA
(Mixed Martial Arts). Als Kickbo-
xerin schafft sie es bis in die Pro-
filiga. Doch etwas fehlt. Aufihrer
Suche nach einer Kampfkunst,
die Sport und Kunst verbindet,
stolSt sie auf Wushu, das ist der
Oberbegriff fiir alle chinesischen
Kampfkiinste. Nimbach findet
sogar einen Meisterin Augsburg,
der sie ausbildet. Mit ihm will sie
eine Kampfschule eroffnen,
doch es kommtanders. ,Ich ver-
lor alles, war finanziell und ge-
sundheitlich am Ende.” Die ge-
lernte Eventmanagerin und Me-
diengestalterin beschlief3t, nach
China zu gehen, als es einen Be-
kannten dorthin verschligt. Zu-

3 Jahre
STADTZEITUNG

Angelika Nimbach hat in China Kampfkunst studiert. Sie arbeitet als Personal-Trainerin, Stuntfrau, Model und gibt Semina-

e

nichst bleibt Nimbach drei Mo-
nate. In der Stadt Xuzhou in der
chinesischen Provinz Jiangsu
findet Nimbach einen Meister,
der sie in seiner Familie auf-
nimmt. In Deutschland kiindigt
sie ihre Wohnung und ihre Ar-
beit. Danach bleibt sie fast ein
Jahr. Sie trainiert in verschiede-
nen Klostern und Kampfsport-
schulen — acht Stunden am Tag.
JIch lernte nicht nur, wie man
austeilt. Um hart zu sein, muss
man auch verstehen, was weich
bedeutet.” Thr Bekannter ver-
mittelt Nimbach Kontakte zur
Filmszene. In China tritt sie in
TV-Shows auf, in Deutschland
arbeitet sie als Actiondarstellerin
und Extremmodel. Sie stiirzt
Treppen hinunter, ibernimmt
Stunts mit Pferden. In Flammen
ldsst sie sich ablichten. Angst hat
sie keine. ,,Das Feuer ist mein
Element. Ich liebe die Heraus-
forderung und unmaégliche Din-
ge, moglich zu machen."

Bis heute pendelt sie zwischen
Deutschland und China, ver-

steht sich als Bindeglied zwi-
schen den Kulturen. Thre Reisen
fiihren sie ebenso nach London,
in die USA, nach Koéln, Diissel-
dorf — und Sittenbach. Dort fin-
det am Samstag und Sonntag, 4.
und 5. Mai, ein Treffen der
Kampfsportlehrer statt, die

~Warrior Magazine — Hall of

Fame“. Nimbach wird dort in
Filmkampf und Actionchoreo-
grafie unterrichten. Das gehort
ebenfalls in ihr Repertoire: Sie
gibt Seminare und Workshops
zum Beispiel in Schauspiel und
Actionstunts, in Fitness und
Tanz. Auch mit Frauen und
schwer erziehbaren Kindern hat
sie bereits zusammen gearbei-
tet. Ganze Firmenbelegschaften
besuchenihre Kurse, diedenZu-
sammenhalt der Teams stdrken
sollen. Thr Wissen gibt sie nicht
nurinSeminaren weiter. Als Per-
sonaltrainerin arbeitet sie in ei-
nem Augsburger Fitnessstudio
und ist die , gute Seele” fiir inter-
national bekannte Schauspieler
—das ist ihr Brotverdienst.

Foto: Natascha Hock

Doch mehr zieht es sie in die
Schauspielerei, zu den Charak-
terrollen. Schon einmal produ-
zierte Nimbach einen Werbe-
spot fiir den Frauen-Notruf und
mochte mehrsolcher Projekte in
Angriff nehmen. Mit Kely
McClung, Regisseur, Schauspie-
ler und Action-Choreograf aus
Chicago, plant sie gemeinsame
Filmprojekte. Auf Nimbachs
Projekte-Liste stehen aulerdem
Gewaltpréiventions- und Aufkla-
1'LIIlgﬁ\’t‘l'ilﬂt‘ilallllllg(;‘I'I dan S(_']'lll'
len, bei denen die 33-Jahrige
Kindern und Jugendlichen unter
anderem zeigen will, wie es im
Film ablduft. Was ist Realitédt?
Wiesoverbrennen Menschenim
Fernsehen nicht?

Zuviel wird es Nimbach nicht.
+Mein Beruf ist mein Leben.
Umso mehr ich arbeiten kann,
umso lebendigerbinich®, erklart
sie.

Mehr Informationen zu Ange-
lika Nimbach gibt es im Internet
unter www.angelika-nim-
bach.com.
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ch@n hat Angelika (30) gerne Kung-Fu-Filme gesehen, heute spielt sie selbst darin mit

China iiberwand ich meine Grenzen

Man kann alles schaffen, wenn man nur an sich glaubt.
Das hat Angelika Nimbach in Asien gelernt. Heute j
sie als ANQI - 5o ibr Kiinstlername — rund um die

s kommt mir immer noch
E wie ein Wunder vor. Ich ver-

diene heute mein Geld mit
Jobs, von denen ich frither nur
traumen durfte. Friher, als ich
noch als Mediendesignerin ge-
arbeitet habe. Heute bin ich nicht
nur als Schauspielerin und Stunt-
frau, sondern auch als Choreo-
grafin und Coach fiir Schauspie-
ler und Profisportler auf der
ganzen Welt unterwegs.

Dass ich so erfolgreich bin, ver-
dankeich einemKindheitstraum.
Esist sicher ungewdhnlich, aber
ich war schon mit vier Jahren to-
tal verriickt nach chinesischen
Filmen mit Bruce Lee

“und Jackie Chan. Des-
wegen gab es auch
nichts, was ich mir
mehr wiinschte, als ir-
gendwann nach China
zureisen. Die Welt der
artistischen Korperbe-

y herrschung mit Kara-

te oder Kung Fu faszi-
nierte mich einfach.

Mit 21 Jahren bin ich
dann tatsichlich nach

"'35 China gefahren. Zwei

Monate lang zog ich durchs Land,
um eine Sportschule zu finden,
in der ich mich ausbilden lassen
konnte. Kurz vor meiner Abreise
hatte ich Gliick. In der Stadt Xuz-
hou in der ostchinesischen Pro-
vinz Jiangsu fand ich einen Lehr-
meister, der bereit war, mich aus-
zubilden. Zuriick in Deutschland
kiindigte ich meinen Job und
meine Wohnung und kehrte nach
China zuriick. Meine einjahrige
Ausbildung dort war hart und
lehrreich. Sie zeigte mir: Man
kann alles schaffen, wenn man
nur an sich glaubt und bereit ist,

an seine Grenzen und dariiber

s wahrend des Trainings
konnte ich Kontakte zur Filmsze-
ne kniipfen und in chinesischen
TV-Shows auftreten. Dadurch
wurde ich auch in Deutschland
bekannt. Die ersten Anfragen
von Kinoproduktionen kamen
mir fast unwirklich vor. Ich
hatte nicht zu trdiumen gewagt,
dass ich mal in Kino-Hits wie
,Inglourious Basterds" oder ,Die
Papstin®als Stuntfrau mitwirken
wiirde. Inzwischen bekomme ich
immer mehr Rollenangebote fiir
Dreharbeiten tiberall auf der
Welt. Trotzdem nehme ich nichts
davon als selbstverstindlich,
sondern bin dankbar fiir alles,
was ich bisher erreicht habe.

Aufgezeichnet von DANIELA ARNOLD

Vielseitige Stun{lrau Angelika ist sattelfest auf Motorridern (l.) ebenso wie auf Pferden

Angelika Nimbach (30)

JWir mussen unsere
Traume leben — nur
dann fliegen wir!”

m ekonnt ldsst Angelika Nimbach

30} die langen Schwerter tiber die
Handgelenke wirbeln, zielsicher

gesehen hatte, triumte sie davon, auch ein-
mal so kiimpfen zu kénnen. ,Am liebsten
wire ich schon als Kind nach China gereist,
um mich dortzur K in ausbilden zu
sen”, lacht die Augs

mal musste es ein Verein am Ort tun, in dem
sie die Basis asiatischer Kampfkunst lernte.

Doch der Gedanke an China liel8 Angelika
nie mehr los — und nach dem Abitur und der
Ausbildung zur Mediendesignerin kam ihr
das Gliick zu Hilfe: Einen Freund hatte es
beruflich nach China verschlagen. Das wirkte
auf die damals 22-Jihrige wie ein Signal.
JJetzt oder nie”, dachte sie, nahm spontan
Urlaub, hob ihr Erspartes vom Konto ab und
buchte einen Flug. ., Ich war gliicklich, weil ich
alles in China auf Anhieb mochte: die Land-
schaft, das Essen, die Leute." Besonders fas-
zinierte sie die Riicksichtnahme, der Respeki

der Menschen untereinander. ,Selbst der

nverkehr ist davon gepragt”, erzihlt
sie. ,Alles flieSt harmonisch ineinander.”
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JFiir den Kampfsport braucht man sehr
Konzentration und Selbstbeherrschung’

Als sie wieder zu Hause war,
zum Entsetzen ihrer Familic
sen ihren Job und flog drei M
zuriick. . Ich hatte keinen Plan, in miz
te nur die Sehnsucht nach Chinal’
Angelika fand einen Lehrmeister
~Wushu", deralten chinesischen Kai
ausbildetete — und ihr damit e
neuen beruflichen Weg eriffnete: Het
Jahre spiiter, ¢
Kampfs Trainerinin
auch als Stuntfrau beim F
Blockbuster

Angelika

demonstriert

© - Wushu®, die
-~ traditionelle
Kampfkunst

“des alten China




Dpesse & Bepicme

lese Frau Ist ein Power

Paket, so viel sel schon

elnmal vorab gesagt.
Und sie hat Tausende von Gegich
tern - auch das durften wir fest
stellen, als wir von ihrer Biografie
hdrten, Wir treffen uns zum Inter
view auf einer Refterhof in Seki
dem ,,Doktorun Bahcesi, dem
neuen Lieblingsort von Angelika
Mimbach und Okitay Duanay. ,An
gie'* lebt sowohl in Deutschland
als auch in China, wo sie unter i
rem chinesischen Micknamen , AN
Q" mittlerweile eine bekannte
Gride jst,
In China und Deutschi
Eigentlich st sie von , Haus aus*
gelernte Medien-Designerin, ver
marktet sich gekonnt selbst. 1hre
Referenzen lesen sich atemberau
bend. Sie wirkt bei Live-Shows
und Film-Produktionen mit, hatte
ua. TV- und Showauftritte in Chi
na, trat im letzten Herbst aber
auch mit einer ,,Dosermvette’ bei

i dlakheim

Thomas Gottschalk in | Wetten
dass auf.

Seit dber 12 Jahren betreibt sie pro
fessionellen Kampfsport, allein
sechs Jahre davon wellte sie zur
Ausbildung und zum Training in

,LOWER-ANGIE™

ZU GAST IN ALANYA

Weitete Attribute gefillig? Kiinsterisch

begabt, Medien-Profi, Kampfsport-erprobt —
ach ja, und hiibsch ist sic dazu auch noch! Die
Rede ist von Angelika Nimbach, einem medialen
Allround-Profi, der kilrzlich zu Besuch in Alanya
weilte. Und wer hat sie eingeladen? Rischrisch!
»Unser Alanya-Profi* Olday Duanay.

Das CLEO-Magazin war fiir Sie dabei. ..

China. Ferner arbeitet sle mit den
verschiedensten Show-, Stunt
und Filmleuten zusamimen, liebt
Kick-Boxing, reitet (auch als Stunt)
und fahrt Gberaus gem Motorrad:
sxchwere Maschinen sind meine
Leidenschaft".

e www.anqeliLa-niml)acl'l.com

Ihr Alter gibt sie mit .50 um die 30
an", die man ihr aber absolut nicht
ansieht. Sport bestimmt schon
von jeher ihr Leben: | Bereits in
der Schulzeit habe ich mich inten
siv mit der Leichtathletik beschat
tigt, spdter geseilten sich rhythmi
sche Sportgymnastik und Kurse
fiir Sefbstverteidigung hinzu®, so
erzahlt sle uns. Daraus entstand
dann auch fhre Vorliebe fir das
Kickboxen; an diversen Meicter
schaften hat sie bereits erfolg
reich teflgenomimen.

Kar mptRunstarten

Eine weitere grofie Vorliebe zieht
sich wie ein roter Faden durch ihr
Leben: China, ,,das Reich der Mit
te' hat es ihr angetan, und damit
das Interesse flr chinesische
Kampfkunstarten: ,tch liebe die
Ablaufe und Bewegungen der Ab
wehrtechniken, denen eine ganz
eigene Philosophie inne wohnt'.
Das internationale Kampfkunst

**\X/ ifere Berﬂicl'ljle un(J Inl(os zur Iaesseren Ansiclﬁ und Downloads
l[incJen Sie au]( meiner S

Magarin ,Budo World Karate®
widmete fhr erst in der April
Ausgabe 2010 insgesamt flinf Sed
ten!

Spirituedl ist sie den fermnbstlichen
Lebensgewohnheiten mehr als zu
getan, wie dem Taoismus, den Leh
ren des Konfuzius oder des
Buddhismus, die u.a. gine Lebens
weise aus Genligsamkelt, Gewalt
losigkeit und Nachsicht vermitteln.
wich verbringe seit dber sechs Jah
ren jedes Jahr einige Wochen in
China, um meine Kenntnisse vwei
ter auszubauen, zu trainferen und
diverse Auftritte durchzufiihren®,
erzahlt sie weiter,

Iminternationalen Film- und Show
geschaft st Angelika weill Gott kei
ne Unbekannte. Die Ausbildung
zur Show- und Stuntfrau brachten
ihr bereits die verschiedensten Auf
tritte: Sei es bel Stunt-Stiirzen vom
Pferd oder Motorrad, Autocrashs
oder auch beim Drive durch die bri
sante Feuerkullsse, Es folgten ver

schiedene Castauftritte im chinesi

schen TV, bei denen sie Thre Spe

zialitdt der ferndstlichen Kampf

technik zum Besten gab.

MuBe findet sie zudem in der chi
nesischen Kalligrafie, eine Art
wachdnschreibkunst”, bei der mit
Tusche und Pinsel Schriftzeichen
mit viel Hingabe zu Papier ge
bracht werden. Kunst und Sport in
Einklang zu bringen, ist e Ziel
setzung. VWelchen Einfluss hat sie
van ihren Eltern mitbekommen?
Sie schmunzelt: ,Nun ja, meine
Mutter kommt aus Ungam, von
ihr habe ich wohl Ausdaver und
Kraft Gbemommen. Und von met
nem Urgrolivater vaterlicherseits
scheint die kinstlerische Ader zu
stammen®,

Al

und L5

Mach Alanya ist sie auf Enladung
von Okitay Duanay gekommen,
den sie u.a. von der Stuntfighter

Fast Oberflissig zu erwahnen,
dass sie auch die weit verbreitete
Mandarin-Sprache (Hochchine
sisch) gut beherrscht. Kenntnisse
in der rraditionellen chinesischen
Medizin, wie 2.B. Akupressur, er
méglichen die Linderung eigener
oder fremder Blessuren bef Team
kollegen.

Kiinstlerisch sehr begabt

Es gibt noch ein weiteres , Stand
bein* fir die gelemte Medienge
stalterin, die hre Werbung zum

Akademy Hamburg (Joe Alexan
der) her kennt: ,,Sie hat mir auch
schon einmal bei einem Job inLon
don assistiert”’, so fogt Okitay an.

groffen Tell selbst in die Hand
nimmt. Sie betatigt sich als Event:
managerin und betreut/trainiert
Kampfsportler, Stuntleute und
Schauspieler. Projekt- und Me
dienmanagement, Showorganisa
tion und Choreografie runden in
ren Auftritt in der Filmbranche ab.
Sie selbst sieht noch Entwick:
lungspotential.  lch madhte kiinf
tig mehr meine Fahigkeiten als
Filmdarsteller einbringen*’,

Fast dberfliissig die Frage nach

In der Tirkei ist sie allerdings nun
zum ersten - aber wohl nicht zum
letzten Mak |, lch hatte mir Alanya
und Umgebung ehrlich gesagt
nicht so schdn vorgestellt. Es ist
cinzigartig - ein toller Mix aus Mo
deme, gepaart mit traditionelier
Vergangenheit. Ich midchte so
schnell als miglich wieder her
kommen®.

Im Verdergrund stand in den paar
Tagen ihres Aufenthalt Relaxen:
5 war gin schine Mischung aus
verschiedensten Aktivititen, Ne
ben einer leep-Safari hatte ich
auch die Maglichkeit zu reiten. Da
zu konnte ich meine Trainingsein
heiten absolvieren, habe meine
Meditation gemacht. Dieser Platz
(Doktorun Bahgesi - die Redakt.)
ist ideal dafiir.

"
2

GroBe Pldne mit Angelka Nim
bach verfolgt auch Okitay Duanay:
«Im kommenden Jahr werde ich
Angie hier an der Tlrkischen Rivie
ra vermarkten. Z.B. mit Auftritten
und fhrer Show in 5-Steme-Hotels,
Und auch in der Fiimbranche wird
sie hier einiges bewegen kénnen®,
Angelika indes wird bereits im No

Freizeitgestaltung? Gibt's denn
welche? Die nichste Uberra
schung. ,Ich male geme und be
vorzuge den Umgang mit krafti
gen Farben.* Sie fertigt Auftrags
bilder und hat auch schon eigene
Ausstellungen veranstaltet. Wah
rend sie im Malen mehr [hr kiinst
lerisches Talent einbringen kann,
entspannt sie sich beim Salsa
Tanz. ,,Ich tanze geme Salsa be
sonders vor Wettkampfen, um
meing Bewegungen geschmeidi
ger zu machen", erklart die vielsed
tige Sportierin.

vember wieder flir drei Wochen
nach China fliegen, um dort ihre
Trainingseinheitent zu  intensivie
ren und an Kampfsport-Events teil
nehmen: ,Im Gegenzug werden
chinesische Freunde von mir mit
nach Deutschland kommen. In Er
furt werden wir wverschiedene
Schaukidmpfe veranstalten®,

wenug erfahren? Dann macht ‘ne
schine Story draus. Bin schon
sehr gespannt. Wir sehen uns ga
rantiert in Alanya wieder, Schine
Grifie schon einmal = unbekann
ter \Weise an eure Leser”, so Ange:
lika Mimbach abschliefend.

Manfred Rother
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